Anatomy & Physiology:
Muscles You Must Know
Head:

· Buccinator
· Frontalis

· Orbicularis oculi

· Zygomaticus

· Orbicularis oris

· Masseter

· Temporalis

Trunk & Neck:

· Sternocleidomastoid

· Deltoid
· Pectoralis major

· Rectus abdominus

· Transversus abdominus
· External oblique

· Trapezius

· Latissimus dorsi
· Intercostals
· Diaphragm

Upper Limb:

· Biceps brachii
· Brachialis
· Brachioradialis

· Triceps brachii

Lower Limbs:

· Gluteus maximus

· Adductors
· Sartorius
· Quadriceps femoris
· Hamstrings
· Gastrocnemius

· Soleus

· Tibialis anterior
· Fibularis muscles

